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	       Дни 
   недели
	     Время 
проведения
	         Вид 
      спорта
	    Тренер,
преподаватель
	   Место
проведения

	понедельник
	14.40-16.00
16.00-18.00
	волейбол (ю)
легкая атлетика
	Прожико И.И.
Балашова Е.В.
	спортзал
спортзал

	вторник
	14.40-16.00
19.00-21.00
	волейбол (Д)
каратэ
	Воинов А.В.
Усов А.Н.
	спортзал,
спортзал

	среда
	14.40-16.00  16.00-18.00
	волейбол (Ю)
легкая атлетика
	Прожико И.И.
Балашова Е.В
	спортзал
спортзал

	четверг
	14.40-16.00
19.00-21.00
	волейбол (Д)
каратэ
	Воинов А.В.
Усов А.Н.
	спортзал
спортзал, 

	пятница
	16.00-18.00

	легкая атлетика
	Балашова Е.В.
	спортзал

	суббота
	15.00-17.00
17.00-18.30
	каратэ
легкая атлетика
	Усов А.Н.
Балашова Е.В.
	спортзал
спортзал




